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PROGRAMME <%

Fédération Nationale
Sport en Milieu Rural

VENDREDI 29 SEPTEMBRE :
- 13h30 : Ouverture du QG
- 14h00 : Possibilité de reconnaissance du parcours.

SAMEDI 30 SEPTEMBRE :
- 8h15 : Meeting au QG + cartes
- 9h00 : Départ de la 1ére Ronde (18 trous)
- 12h00 : Pause repas
- 13h15: Cartes disponibles / meeting
- 13h30 : Départ de la 2¢éme ronde (18 trous)
- 17h00 : Verre de l'amitié, temps convivial et concours Ace / CTP

DIMANCHE 01 OCTOBRE :
- 8h30 : Cartes Disponibles / meeting
- 9h00 : Départ de la 3éme ronde (18 trous)
- 12h00 : Pause Repas
- 13h00 : Cérémonie de cloture du tournoi

Les informations et scores seront disponibles via discgolfmetrix :
https://discgolfmetrix.com/2610991&view=info

Nous invitons chaque joueur qui n'a pas encore créé son profil a le faire avant
le tournoi pour lui permettre dobtenir un rating et des statistiques liées aux
tournois de cette saison.

Formulaires d’inscriptions pour le tournoi :
Cf. page information disgolfmetrix

ORGANISATION :
Directeur Tournoi : David PIEL :
06 99 59 16 99 ou discgolfsport@gmail.com.

Logistique et accueil sur site : Christophe LEGENDRE :
06 78 06 76 15 ou christophe.legendre@gmail.com. 0




INFORMATIONS <%

Fédération Nationale
Sport en Milieu Rural

INSCRIPTIONS ET DROITS D’ENTREE :

Les priorités d’inscriptions se feront comme suit :

La priorité sera donnée aux équipes disposant d'une licence FNSMR, et ce
jusquau 10 septembre 2023. Ainsi, jusqua cette date, si le nombre d’inscrits
dépasse la capacité daccueil du tournoi, la derniere équipe non licenciée se
verra désinscrite.

Les joueurs devront valider leur inscription au QG a leur arrivée.

Ayez vos licences FNSMR a jour, elles seront systématiquement vérifiées sur
Gestaffil des I'inscription.

Pour les joueurs des clubs FNSMR, notre fédération attribuera une aide au
déplacement d'un montant de 0.04€/km/joueur.

Les joueurs souhaitant s'inscrire sans licence FNSMR devront sacquitter d'un
supplément de 5€. La loi sur le certificat médical ayant changé pour ce début
de saison 2023-2024, un simple questionnaire de santé sera demandé aux
personnes non licenciées FNSMR..

Le tournoi suit les regles officielles PDGA disponibles au QG.

Le droit dentrée des joueurs est de 15 € (+5€ si non licencié FNSMR).

Les équipes déja constituées peuvent s'inscrire via le lien du formulaire p1.
Les joueurs souhaitant participer mais nayant pas déquipe peuvent s’inscrire
également via ce méme formulaire, les regroupements se feront le vendredi 29
septembre, au QG, au plus tard.

Chaque équipe sera constituée de 3 joueurs. 2 catégories sont ouvertes : HHH
(3 hommes) et MIX (une femme ou un jeune minimum)

Nous nous proposons d’'ouvrir d’autres catégories : JJJ (3 jeunes) ou FFF (3
femmes) a condition qu’au moins 5 équipes puissent répondre aux criteres.
La notion de jeune sentend pour les jeunes né en 2009 ou aprés.



&

INFORMATIONS SUR LA COMPETITION : ~/
Le parcours est composé de 18 trous, soit un maximum de 90 Sporten Milieu Rual

joueurs (30 équipes).

Le tournoi se jouera en 3 rondes, réparties sur 2 journées, le tout par équipe
de 3 joueurs.

Les joueurs des équipes joueront comme suit sur les 3 rondes :

Samedi matin : Simple = joueur A ; Double = joueur B & C

Samedi AM : Simple = joueur B ; Double = joueur A & C

Dimanche matin : Simple = joueur C ; Double = joueur A & B

Sagissant des doubles, ils seront joués au meilleur des 2 lancers (best shot).
On ne jouera pas en stroke-play, mais on ne comptera que le meilleur des lan-
cers des 2 joueurs.

Les scores des parties de [équipe (simple + double) seront cumulés a chaque
ronde pour générer le classement final et intermédiaire.

AUTRES CONCOURS :

o Ace / Closest to the pin (CTP) par équipe :

Inscription 6€uros pour léquipe.

Inscription 6€uros pour léquipe. Le concours aura lieu pendant le verre de
l'amitié, le samedi soir.




ACCES : ;%
Lacces au parcours de Larche de la nature, se fait en indiquant sur _ e |
votre gps : Arche de la nature LE MANS

Centre des Etangs Chauds, allée Pierre Guédou a I'’Arche de la Nature

HEBERGEMENT / RESTAURATION :

Hébergement :

Ne pouvant proposer de formule hébergement, nous vous conseillons
deffectuer des recherches via Airbnb et autres formules d’hébergements..

Restauration :

Proposition du club des Mansge Discs au lien que vous recevrez apres votre
inscription.
https://www.helloasso.com/associations/association-mansge-disc/
evenements/criterium-disc-golf-2023

REGLEMENTS :

- Les reglements pour ce tournoi se feront au lien HelloAsso que vous
recevrez lors de votre inscription, avec les demandes du pique nique.

- Réglement éventuel Ace et CTP en espéce, sur place, avec I’a point.
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LE TROU PAR TROU

Sport en Milieu Rural
Comité Régional PACA

Lanceur. Lossque touws bes 1a
celui diont be discpe siest a

d'un groupe ont effectud leur premier lancer,
5 10in de la corbedlle relance en premiéer.

frche de la Nature

Tlans Métrop:

1940 : Das dudiants ai

Er 1949, Fred Morrits

dtre g 3 quat votant, Airsl, le 17 disque volant alias «flying saucers
voit be jour

1976 - Ed Headrick inwente la cible de discgodf avec chaines.

frche de la Nature

Le Mans Métropole
Flan du parcoun

DISQUE PERDA : 1 point de pénalité additionné aux lancers effectuds.

Le disque est rejoud depuls ke méme point de départ que le lancer au cours duquel
& ciisepue & dte perdu

DISQUE PERCHE DANS UN ARBRE : PAS DE PENALITE, Je disgue rejoud 3
lapiomb diu disgue en lale

frche de la Nature

Mans Métropole

PAR : Nomibre de coups théorique pour finir un trou.
BOGEY : Un coup au-dessas du par,

BIRDIE : Un coup en-dessous du par

EAGLE : D couips en-cdesious du par.

ACE : L' exploit : le trou en un Lancer..

frche de la Nature

e Mans Métropo

OB : 52 pronance «Obls (0ut-of-Bounds an anglais) signifie  en dehors des
limites du parcours . Uin joueur dont le disque ¢t jugpé 08, comptabilisena un
lancer de pénalité. Le joueur doit lancer depurs |y isque a pénétré
[ zane OB {au maximum & un métre de ce point).

Plan du parcour

LE LAMCER : Le principe de vol d'un disgue tient i Feffet gyroscopique donné &
celui-ci lors du lancer. Plus le disque tourne sur lul méme, plus son vol est
stabile.

dvant dieflectuer un lancer, soyez détendu ef restez soupbe lors du lancer.

A rche de la Nature

Le Mans Métropole

HOMMES : 338 i par David Wiggins Jr. (USA] en 2016 {avec Bitezard Boss - 154 ).
FEMMES : 173 m par Jennifer Allen [USA) en 20156 favec Wrasth Star lite).
GARCONS (-12ans) : 152 m par Micholas Duran [U5A) en 2011

FILLES {-12ans] : 98 m par Mary UhBarik {USA) en 1531

Mrche de la Nature

Mans Métropc

ILE : Votre disque dioit ariver dans L zone déimitée en UN coup.
Sinon, vous prenez un point de pénalité et vous rejouer votre coup sulvant au
départ «Débatant=. Les <Débutants= refoweront leur coup sulvant du bord de
1Tle, en cas déchec

fArche de la Nature

Le Mans Métropole
Plan du parcoun

frman: isc.freefir
T, 02 43 84 1920} ou #n bos spécalisées




LE TROU PAR TRO

Sport en Milieu Rural
Comité Régional PACA

ion aboutit 3 la créa-
tion du 1* parcours permanent des Pays de La Loine sur les bassins de rétentior
des 3 Wallées & Coulaines, e 5 février 2009. Entra s, équipements, conw
viarlitd : enc < httpe/mansgedisc.freefr

frche de la Nature

Le Mans Métrop

MARQUE : On pose une mangue 3 Nendrolt od be disque S5t armite

MARQUE INJOUABLE : Marque depuls laguelle un joueur ne peut pas relancer
son disque car impraticable ou dangereux. La margue est alors modifiée avec
un lances de pénalité. Le jousur se replace en arriéne dans Naxe de Ia cort

oui |l relance depuis sa position précédente (régle du re-teel

frche de la Nature

Le Mans Métrop

it Crinr, jurer, jongler avec son disqu
u parcours, lancer un disque avant Son o
2 en direction de ks corbeille ou de son disgus
ko Lanceur qui 5'apg Alancer, sont des exemples diactes discourtols

rche de la Nature

Le Mans Métrop

enits disgues. ction du type de
embcutes. Exermiples La drives

Le Putter : disque utilk leo trou & moin de 10m. Son bord
Pl épals permet un fancer plus précia. Lttan st phes autorse.

fArche de la Nature

Le Mans Métropo

WORLD BIGGEST WEEKEND - Lancé en 1992 par LHOUCK, ce render-vous a
pour but de « rassembler » e plus grand nombre die participants possible au
cours du premier week-end de mal partout dans le monde pour pratiquer,
Initier et faire découvrir le disc-golf.

frche de la Nature

Le Mans Métropol

PARCOURS : Si vou

Sarthe, et pas loin, i
SPAY (Base de Lolsirs DU HOUSSAY
COULAINES (Bassins de rétention, en face du complexe sportif des 3 Vallées)
SABNT SATURNIN (Parc du Val de Viray)

rche de la Nature

ans Métropo

ank be.
Loul 3t un ot collectif se pratiquant en plein air, st wn terrain
Deus équipes de sopt jouewrs Sopposent en ato ige saion dos rigles bie
Davanfage dinformations sus be site des manchats ; tpcmanchors?2 free fif

A rche de la Nature

Le Mans Métropc

MANDATORY : Passage obligatoire. kel il faut passer & gauche de larbre.
Sivous dépassez L ligne pointiliée par la droite de larbee, il vous faut repartic
clu départ enfant avec un point do pénalité (Drap Zone)

i rche de la Nature

Le Mans Métropol

La tradition en disc-goll est de se dine: « Bon dernier | » avant be dernier trou du
parcours

GAGNANT : Le gagnant est be joueur qui totalis maing de lineers sur
Fensemble des trous du parcowrs. fci ke par total est food A 56 (du n®1 & 18],

fArche de la Nature

Le Mans Métrope




PARTENAIRES

Fédération Nationale

Sport en Milieu Rural

www.hole19.fr
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